	                                                                         Утверждаю:

	                                                  заведующий МКДОУ № 23

	                                                  с. Лад -Балка

	                                                  Красногвардейского муниципального округа

	                                                  Ставропольского края

	                                             

	                                          


                                                     МЕНЮ
2.06.2025 г.
	Наименование блюда
День первый
	Норма
Ранн.возр/сад
	Ккал
Ранн.возр/сад

	Завтрак
	
	

	каша вязкая молочная из  крупы рисовой   
	150/200
	132,75/177

	хлеб пшеничный
	40
	85,77

	масло сливочное
	10
	66

	чай с сахаром
	150/8:200/15
	21/28

	Итого
	350/450
	305,52/356,77

	Второй завтрак
	
	

	Сок фруктовый
	150/200
	63,6/84,8

	Итого
	150/200
	63,6/84,8

	обед
	
	

	капуста тушеная
	50
	37,57

	Борщ с фасолью и картофелем
	150/200
	117,02/156,03

	Шницель из мяса говядины
	60/80
	206,4/275,2

	каша гречневая рассыпчатая
	120/150
	172,67/215,84

	хлеб пшеничный
	20
	42,8

	хлеб ржаной
	30
	77,7

	Кисель плодовоягодный (С-витаминизация)
	150/200
	89,4/119,2

	Итого  
	580/730
	743,56/924,34

	Полдник
	
	

	Печенье весовое
	60
	250,26

	кофейный напиток с молоком 
	150/200
	75,45/100,6

	Итого
	210/260
	325,71/350,86

	Итого за день
	1290/1640
	1448,52/1716,77
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