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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 Пояснительная записка 

Рабочая программа по реализации общеобразовательной программы в 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная 

деятельность» для детей дошкольного возраста (1,5-7 лет) построена на основе 

основной образовательной программы в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. 

При разработке программы учитывались следующие нормативно-правовые 

документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г.№ 371-ФЗ ―О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 

статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013№ 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. ^ 

273-ФЗ п. 6 ст. 28; 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 

«Обязанности и 

 ответственность педагогических работников»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14ноября 2013 г. регистрационный № 30384), с 

изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в 

федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 
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образования, 

 Конвенцией о правах ребенка ООН; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022  

№ 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022  

№ 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" (Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149) 

 СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 -Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся;  

 Постановление администрации Раменского городского округа № 

8988 от 19.08.2021 О внесении изменений в муниципальную программу 

Раменского городского округа Московской области «Образование». 

Программа разработана с учетом Примерной рабочей программы 

воспитания для образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы дошкольного образования, комплексной образовательной программы 

дошкольного образования. 

    Программа является компонентом основной образовательной 

программы МКДОУ Детский сад № 23 «Колокольчик с.Ладовская Балка. 

Структура Программы включает три раздела – целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 
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представлены приоритетные направления воспитания с учетом основной 

образовательной программы МКДОУ Детский сад № 23 «Колокольчик с. 

Ладовская Балка, региональной и муниципальной специфики реализации 

стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2026 года, 

того, что воспитательные задачи, согласно федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), 

реализуются в рамках образовательных областей – социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития. 

Программа основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное 

(идеальное) представление о человеке. В основе процесса воспитания детей в 

дошкольной образовательной организации (далее – МДОУ) лежат 

конституционные и национальные ценности российского общества. Целевой 

раздел рабочей программы соответствует Федеральной программе. 

Задачи музыкального развития дошкольников, согласно ФОП ДО и ФГОС 

ДО, решаются на основе принципа интеграции через все образовательные 

области. 

Это предполагает создание музыкальным руководителем в ДОУ новой 

модели своей профессиональной деятельности, которая отвечала бы 

приоритетам ФОП ДО и ФГОС ДО  

1.1 Цель и задачи Программы 

Цель Программы: – личностное развитие дошкольников и создание 

условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей 

российского общества через: 

 формирование ценностного отношения к окружающему миру, 

другим людям, себе;  

 овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а 

также выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

 приобретение первичного опыта деятельности и поведения в 
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соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, 

принятыми в обществе; 

 духовно нравственное воспитание личности гражданина России, 

формирование базовых национальные ценностей.  

Главная цель российского образования была сформулирована в майском 

Указе Президента Российской Федерации «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года»: «Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности 

на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций». 

   Задачи Программы: 

 обеспечение единых для РФ содержания ДОУ и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДОУ; 

 построение (структурирование) содержания образовательной работы 

на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных 

качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДОУ уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
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образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

1.2. Принципы формирования Программы: 

РП построена на следующих принципах Федеральной программы ДО, 

установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) 

детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

1.3. Структура Программы: 

I Целевой раздел 

II Содержательный раздел 

III Организационный раздел 
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Целевой раздел включает в себя: 

1 Пояснительную записку (цели и задачи реализации Программы, 

принципы и подходы к формированию Программы, значимые для разработки и 

реализации Программы характеристики, в т.ч. характеристики особенностей 

развития детей 2-7 лет); 

2 Планируемые результаты освоения программы с учѐтом возрастных 

возможностей и индивидуальных различий (индивидуальная траектория 

развития детей. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей через музыкальное 

воспитание и включает в себя: 

1 описание образовательной деятельности по музыкальному воспитанию, в 

составе образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»; 

2 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы; 

В содержательном разделе представлены: 

1. описание особенностей образовательной деятельности разных видов 

и культурных практик (парциальные программы); 

2. описание способов и направлений поддержки детской инициативы; 

3. описание особенностей взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников; 

Организационный раздел содержит: 

1 описание материально-технического обеспечение Программы; 

2 описание обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания; 

3 режим дня; 

4 описание особенностей традиционных событий, праздников, 

мероприятий; 

5 описание организации развивающей предметно-пространственной 

среды. 
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      Структура и содержание Программы определены сроком на 1 год и 

корректируется педагогами в соответствии с реальными условиями, дополняется 

комплексно-тематическим, перспективным и календарным планированием 

работы. 

2. Планируемые результаты освоения ФОП ДО. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения Федеральной программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на 

разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

Планируемые результаты освоения Программы детьми в раннем 

возрасте (к трем годам): 

 Реагировать на веселую народную музыку притопами, прихлопами в 

ладоши, на спокойную колыбельную – реагировать покачиванием в такт музыки, 

замиранием, затиханием. 

 Умение подпевать окончание фразы совместно с педагогом. 

Планируемые результаты освоения Программы детьми младшей 

группы 

(к четырѐм годам): 

 Слушать музыкальное произведение до конца, узнавать знакомые 

песни, различать звуки по высоте (в пределах октавы). 

 Замечать изменения в звучании (тихо - громко). 

 Петь, не отставая, и не опережая друг друга. 

 Выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, 

притоптывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами 

(флажки, листочки, платочки и т. п.). 

 Различать и называть детские музыкальные инструменты (бубен, 

треугольник, трещотка) 
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Планируемые результаты освоения  Программы детьми средней 

группы: 

 Внимательно слушать музыкальное произведение, чувствовать его 

характер; выражать свои чувства словами, рисунком, движением. 

 Узнавать песни по мелодии. 

 Различать звуки по высоте (в пределах сексты - септимы). 

 Петь протяжно, четко произносить слова; вместе начинать и 

заканчивать пение. 

 Выполнять движения, отвечающие характеру музыки, 

самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального 

произведения; танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами 

по кругу, кружение по одному и в парах; движения с предметами (с куклами, 

игрушками, ленточками). 

 Инсценировать (совместно с воспитателем) песни, хороводы. Играть 

на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

Планируемые результаты освоения Программы детьми старшей 

группы: 

 Различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); 

звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

 Различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

 Петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить 

слова. своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении 

музыкального инструмента. 

 Ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой 

музыки. 

 Выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей 

ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении. 
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 Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов; 

действовать, не подражая друг другу. 

 Играть мелодии на металлофоне по одному и небольшими группами. 

Планируемые результаты освоения Программы детьми 

подготовительной группы: 

 Узнавать мелодию Государственного гимна РФ 

 Различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); 

звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка)  

 Различать части произведения. 

 Внимательно слушать музыку, эмоционально откликаться на 

выраженные  в ней чувства и настроения. 

 Определять общее настроение, характер музыкального произведения 

в целом и его частей; выделять отдельные средства выразительности: темп, 

динамику, тембр; в отдельных случаях интонационные мелодические 

особенности музыкальной пьесы. 

 Слушать в музыке изобразительные моменты, соответствующие 

названию пьесы, узнавать характерные образы. 

 Выражать свои впечатления от музыки в движениях и рисунках. 

 Петь несложные песни в удобном диапазоне, исполняя их 

выразительно и музыкально, правильно передавая мелодию 

 Воспроизводить и чисто петь общее направление мелодии и 

отдельные еѐ отрезки с аккомпанементом. 

 Сохранять правильное положение корпуса при пении, относительно 

свободно артикулируя, правильно распределяя дыхание. 

 Петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 

 Выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный 

музыкальный ритмический рисунок; самостоятельно начинать движение после 

музыкального вступления; активно участвовать в выполнении творческих 

заданий. 
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 Выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной 

шаг с приседанием. Пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг; 

выразительно и ритмично исполнять танцы, движения с предметами. 

 Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов, 

действовать, не подражая друг другу. 

 Исполнять сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских 

музыкальных инструментах несложные песни и мелодии. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ФЕДЕРАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность». 

 Задачи музыкального развития дошкольников, согласно ФГОС ДО ФОП 

ДО, решаются на основе принципа интеграции через все образовательные 

области.  

Это предполагает создание музыкальным руководителем в ДОО новой 

модели своей профессиональной деятельности, которая отвечала бы 

приоритетам ФГОС ДО и ФОП ДО.  

2.1.1. От 1,5 лет до 3 лет. 

 В области художественно-эстетического развития основными задачами и 

содержанием образовательной деятельности являются:  

- воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения; 

 - приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не 

мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на 

него реагировать. 

 Содержание деятельности  

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и 

бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) 

поется, и эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать звуки 

по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; 

развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет 

сольное пение.  

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей 

эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; продолжает 

формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, 
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совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с еѐ окончанием; передавать образы (птичка 

летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение 

ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым 

галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения 

с изменением характера музыки или содержания песни.  

2.1.2. От 3 лет до 4 лет.  

В области художественно-эстетического развития основными задачами и 

содержанием образовательной деятельности являются:  

- развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку;  

- знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, 

танцем, маршем;  

- формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; 

 - чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на нее реагировать; 

 - выражать свое настроение в движении под музыку;  

- учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, 

передавая их настроение и характер;  

- поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными 

(шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования качеств 

музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра; 

 1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до 

конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, 

мимикой, жестом. Развивает у детей способность различать звуки по высоте в 

пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии 

(громко, тихо) 

Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 
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 2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь 

без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и 

ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, 

напевно).  

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии 

колыбельных песен на слог "баю-баю" и веселых мелодий на слог "ля- ля". 

Способствует у детей формированию навыка сочинительства веселых и 

грустных мелодий по образцу. 

 4) Музыкально-ритмические движения: - педагог учит детей двигаться в 

соответствии с двухчастной формой музыки и силой еѐ звучания (громко, тихо); 

реагировать на начало звучания музыки и еѐ окончание.  

Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит 

детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном 

и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения 

танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и одной 

ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, 

двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения с предметами, игрушками и без них.  

Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется 

кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, 

летают птички и так далее;  

- педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; 

поддерживает у детей самостоятельность в выполнение танцевальных движений 

под плясовые мелодии; учит детей точности выполнения движений, передающих 

характер изображаемых животных; 

 - педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-

ритмических движений, музыкальных игр в повседневной жизни и различных 

видах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах 

досуговой деятельности); 
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 5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

- Педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учит детей подыгрывать на 

детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей 

сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в 

процессе манипулирования, звукоизвлечения.  

- Поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в 

разных видах деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, 

длительности, тембра.  

2.1.3. От 4 лет до 5 лет.  

В области художественно-эстетического развития основными задачами и 

содержанием образовательной деятельности являются - продолжать развивать у 

детей интерес к музыке, желание еѐ слушать, вызывать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии музыкальных произведений;  

- обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры; 

 - воспитывать слушательскую культуру детей; 

 - развивать музыкальность детей;  

- воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

продолжать формировать умение у детей различать средства - выразительности в 

музыке, различать звуки по высоте; 

 - поддерживать у детей интерес к пению; 

 - способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для 

создания музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, 

инсценировании;  

- способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах;  

- поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью. 
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1) Слушание: 

 Педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца).  

Педагог знакомит детей с биографиями и творчеством русских и 

зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития 

музыки, о музыкальных инструментах. Учит детей чувствовать характер музыки, 

узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о 

прослушанном.  

Учит детей замечать выразительные средства музыкального произведения: 

тихо, громко, медленно, быстро. Развивает у детей способность различать звуки 

по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). Педагог учит детей 

выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, пантомимы.  

 2) Пение:  

Педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре ‒ си первой октавы). 

Развивает у детей умение брать дыхание между короткими музыкальными 

фразами. Формирует у детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, 

четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учит 

детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога).  

3) Песенное творчество:  

Педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни 

и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, 

кошечка?», «Где ты?»). Формирует у детей умение импровизировать мелодии на 

заданный текст. 

 4) Музыкально-ритмические движения: 

Педагог продолжает формировать у детей навык ритмичного движения в 

соответствии с характером музыки. Учит детей самостоятельно менять движения 

в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. Совершенствует 

танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в 



17 
 

парах. Учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу 

на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 

перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки.  

Продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений 

(ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, 

стремительный).  

5) Развитие танцевально-игрового творчества:  

- педагог способствует у детей развитию эмоционально-образного 

исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают 

снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, 

хитрая лисичка, сердитый волк и так далее);  

- учит детей инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 

спектаклей.  

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

 - педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на 

деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне;  

- способствует реализации музыкальных способностей ребѐнка в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, 

развлечения и другое).  

2.1.4. От 5 лет до 6 лет.  

В области художественно-эстетического развития основными задачами и 

содержанием образовательной деятельности являются: 

 - продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, 

умение различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш);  

- развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки 

по высоте, музыкальные инструменты;  

- формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с 

классической, народной и современной музыкой;  

- накапливать представления о жизни и творчестве композиторов;  

- продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную 
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отзывчивость на нее;  

- продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: 

звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух; 

 - развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными 

средствами художественной выразительности;  

- способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений 

под музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных 

инструментах; творческой активности детей;  

- развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной 

деятельности;  

1) Слушание: 

 Педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (марш, 

танец, песня). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание 

мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, 

музыкальная фраза). Развивает у детей навык различения звуков по высоте в 

пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и 

струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с 

творчеством некоторых композиторов. 

 2) Пение:  

Педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком 

в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед 

началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер 

мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствует развитию у детей навыков 

сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Педагог 

содействует проявлению у детей  самостоятельности и творческому исполнению 

песен разного характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус.  

3) Песенное творчество: 

 Педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. Учит 

детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, 
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задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.  

4) Музыкально-ритмические движения:  

Педагог развивает у детей чувство ритма, умение передавать через 

движения характер музыки, ее эмоционально- образное содержание. Учит детей 

свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, 

менять движения в соответствии с музыкальными фразами. Педагог 

способствует у детей формированию навыков исполнения танцевальных 

движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с 

приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением 

ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами 

других народов. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; 

учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, 

заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях.  

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество:  

Педагог развивает у детей танцевальное творчество; помогает 

придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, 

проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно 

придумывать движения, отражающие содержание песни. Побуждает детей к 

инсценированию содержания песен, хороводов.  

6) Игра на детских музыкальных инструментах:  

Педагог учит детей исполнять простейшие мелодии на детских 

музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими 

группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает творчество 

детей, побуждает их к активным самостоятельным действиям. Педагог 

активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных 

способностей ребенка.  

2.1.5. От 6 лет до 7 лет.  

В области художественно-эстетического развития основными задачами и 
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содержанием образовательной деятельности являются: 

 - воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение 

Государственного гимна Российской Федерации;  

- продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

музыкально- эстетический вкус;  

- развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении;  

- развивать у детей музыкальные способности: поэтический и 

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную память; 

 - продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера; 

 - формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия 

мира, становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 

отражению окружающей действительности в музыке;  

- совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и 

динамический слух; способствовать дальнейшему формированию певческого 

голоса; - развивать у детей навык движения под музыку; 

 - обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; 

 - знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями;  

- формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в 

быту и на досуге;  

1) Слушание: 

 Педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты — терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный 

вкус, развивает музыкальную память. Способствует развитию у детей 

мышления, фантазии, памяти, слуха. 

 Педагог знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями 

(темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством 

композиторов и музыкантов (русских, зарубежных и т.д.)  
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Педагог знакомит детей с мелодией Государственного гимна Российской 

Федерации.  

2) Пение:  

Педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально- слуховую 

координацию. Закрепляет у детей практические навыки выразительного 

исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит 

брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращает внимание на 

артикуляцию (дикцию). Закрепляет умение петь самостоятельно, индивидуально 

и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

 3) Песенное творчество:  

Педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, используя в 

качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей 

самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без 

него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы.  

4) Музыкально-ритмические движения: 

 Педагог способствует дальнейшему развитию у детей навыков 

танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и ритмично 

двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в 

танце эмоционально-образное содержание. Знакомит детей с национальными 

плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). Педагог развивает у детей 

танцевально-игровое творчество; формирует навыки художественного 

исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных 

постановок.  

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: 

 Педагог способствует развитию творческой активности детей в доступных 

видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, 

танцевальные движения и т.п.). Учит импровизировать под музыку 

соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый 

котик и сердитый козлик и т. п.). Помогает придумывать движения, отражающие 

содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами. 
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Учит детей самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных 

образов. Формирует у детей музыкальные способности; содействует проявлению 

активности и самостоятельности.  

6) Игра на детских музыкальных инструментах:  

Педагог знакомит детей с музыкальными произведениями в исполнении на 

различных инструментах и в оркестровой обработке. Учит детей играть на 

металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, 

русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, 

треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, 

игру на музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную 

деятельность в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

для реализации музыкально-творческих способностей ребенка.  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

 - воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

 - приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры;  

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребенка; 

 - создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 

проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

 - формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

 - создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его 
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готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

Рабочая программа предполагает проведение музыкальных занятий 2 раза 

в неделю в каждой возрастной группе. Исходя из календарного года (с 1 

сентября текущего по 31мая) количество часов, отведенных на музыкальные 

занятия, будет равняться 72 часам для каждой возрастной группы. Содержание 

педагогической работы по освоению детьми образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная деятельность» отражено в 

расписании ООД. Занятия как «условные часы» используются как одна из форм 

образовательной деятельности, предусмотренной в обязательной части и в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Количество и 

продолжительность ООД устанавливаются в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-

13, учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников групп. 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Федеральной программы. 

ДО может быть получено в ДОО, а также вне ее ‒ в форме семейного 

образования. Форма получения ДО определяется родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями 

(законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы 

получения дошкольного образования учитывается мнение ребенка. 

 При реализации образовательных программ дошкольного образования 

могут использоваться различные образовательные технологии, в том числе 

дистанционные образовательные технологии, электронное обучение, исключая 

образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. 

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, а также работа с электронными средствами обучения при 

реализации Федеральной программы должны осуществляться в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы 

педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и 
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обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой 

их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей.  

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать следующие формы 

реализации Федеральной программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей:  

В раннем возрасте (1 год ‒ 3 года):  

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкальноритмические движения).  

В дошкольном возрасте (3 года ‒ 8 лет):  

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах).  

Вариативность форм, методов и средств реализации Федеральной 

программы зависит не только от учета возрастных особенностей обучающихся, 

их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных 

интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей.  

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции 

ребенка в образовательном процессе.  

При выборе форм, методов, средств реализации Федеральной программы 

педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности:  

- интерес к миру и культуре;  

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной 

деятельностью;  

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 

интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности.  

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств 
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реализации Федеральной программы, адекватных образовательным 

потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при 

решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

Обязательная часть Программы составлена с учѐтом Основной 

образовательной программы ДО.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, учитывает потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей 

и педагогов и ориентирована на выбор тех парциальных программ, которые 

соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогов и сложившийся традиции дошкольного учреждения.  

Программа предусматривает преемственность музыкального содержания 

во всех видах музыкальной деятельности. Музыкальный репертуар, 

сопровождающий музыкально – образовательный процесс формируется из 

различных программных сборников, которые перечислены в списке литературы.  

Репертуар - является вариативным компонентом программы и может 

изменяться, дополняться, в связи с календарными событиями и планом 

реализации коллективных и индивидуально – ориентированных мероприятий, 

обеспечивающих удовлетворение образовательных потребностей разных 

категорий детей.  

Особенностью рабочей программы по музыкальному воспитанию и 

развитию дошкольников является взаимосвязь различных видов художественной 

деятельности: речевой, музыкальной, песенной, танцевальной, творческо-

игровой. Подобранный музыкальный репертуар позволяет обеспечить 

рациональное сочетание и смену видов музыкальной деятельности, 

предупредить утомляемость и сохранить активность ребенка на музыкальном 

занятии.  

2.3. Особенности используемых в работе парциальных программ. 

Парциальная программа «Ладушки» И.Каплуновой, И.Новоскольцевой 

представляет собой оригинальную разработку системы музыкальных занятий с 

дошкольниками. Она учитывает психологические особенности детей, строится 
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на принципах внимания к потребностям и реакциям детей, создания атмосферы 

доверия и партнерства в музицировании, танцах, играх. Парциальная программа 

«Ладушки» отличается творческим, профессиональным подходом к развитию 

музыкальных способностей детей, их образного мышления, и развитию 

личности.  

Программа «Ладушки» представляет собой качественно разработанный 

оригинальный продукт, позволяющий эффективно осуществлять комплексное 

всестороннее музыкальное воспитание и развитие ребенка: от восприятия 

музыки к ее исполнительству, доступными дошкольнику средствами, и к 

творчеству.  

Данная программа разработана с учетом основных принципов, требований 

к организации и содержанию различных видов музыкальной деятельности в 

ДОУ, а также возрастных особенностей детей.  

Программа разработана в соответствии с ФГОС. В программе 

сформулированы и конкретизированы задачи по музыкальному воспитанию для 

детей от 1,5-ра до 7-ми лет.  

Цель программы «Ладушки»:  

Введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой.  

Задачи программы «Ладушки»:  

1. Подготовить воспитанников к восприятию музыкальных образов и 

представлений.  

2. Заложить основы гармонического развития: - развитие слуха – научиться 

слышать и слушать самого себя, окружающий мир, отделять негативную 

аудиальную информацию от позитивной, дать представление об энергетическом 

происхождении звуков, шумов, музыки в природе. - развитие внимания. - 

развитие чувства ритма. - развитие индивидуальных музыкальных способностей  

3. Приобщить воспитанников к русской народно-традиционной и мировой 

музыкальной культуре.  

4. Подготовить воспитанников к освоению приемов и навыков в различных 

видах музыкальной деятельности (игра на музыкальных инструментах).  
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5. Развивать коммуникативные способности.  

6. Познакомить воспитанников с многообразием музыкальных форм и 

жанров.  

7. Использовать гармонизирующее действие музыки на психическое 

расслабление воспитанника.  

Методические принципы построения программы «Ладушки»:  

1. Создание непринужденной и доброжелательной обстановки на занятиях.  

2. Учет возрастных особенностей воспитанников.  

3. Гендерный подход к используемому репертуару.  

4. Последовательное усложнение поставленных задач.  

5. Принцип преемственности.  

6. Принцип положительной оценки.  

7. Соотношение используемого материала с природным и светским 

календарем.  

8. Соотношение с тематическим планированием ООП ДО. 

 Формы проведения занятий по программе «Ладушки»:  

- Традиционное 

 - Комплексное  

- Интегрированное  

- Доминантное  

Структура музыкального занятия программе «Ладушки»: (структура 

занятий может варьироваться в соответствии с усвоением материала детьми) 

 - музыкально – ритмические движения - развитие чувства ритма, 

музицирование  

- пальчиковая гимнастика 

 - слушание, импровизация  

- распевание, пение  

- пляски, хороводы 

 - игры.  

Парциальная программа «Я, ТЫ, МЫ», О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина.  
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Программа направлена на решение таких важных задач, как формирование 

эмоциональной сферы, развитие социальной компетентности ребенка.  

Программа помогает решить комплекс образовательных задач, связанных с 

воспитанием нравственных норм поведения, умения строить свои 

взаимоотношения с детьми и взрослыми, уважительного отношения к ним, 

достойного выхода из конфликтных ситуаций, а также уверенности в себе, 

умения адекватно оценивать собственные возможности. 

 Содержание Программы органично интегрируется в канву содержания 

основной программы, реализуемой в ДОУ. Такая интеграция целесообразна, 

прежде всего, с содержанием занятий по изобразительной и театрализованной 

деятельности, по ознакомлению с окружающим, экологическому и физическому 

воспитанию, а также игровой деятельности. Для большей эффективности 

максимально используются разнообразные формы работы: специально 

организованные занятия, игры и развлечения, отдельные режимные моменты.  

Программой предлагается примерный тематический план, так как 

обучение и воспитание дошкольника происходит не только на занятиях, но и во 

время всего пребывания ребенка в детском саду в процессе различных видов 

детской деятельности, среди которых важнейшими выступают разные виды игр, 

театрализованная и другая деятельность.  

Эти парциальные программы позволяют формировать основы общей и 

музыкальной культуры в дошкольном детстве, и нацелены на гармоничное 

духовное, психическое и физическое развитие ребенка.  

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает:  

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

 - образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов;  

- самостоятельную деятельность детей; 
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- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО.  

К основным формам организации музыкально-художественной 

деятельности дошкольников в ДО относятся: 

 Организованная образовательная деятельность:  

- типовые (включает в себя все виды музыкальной деятельности детей: 

восприятие, исполнительство и творчество и подразумевает последовательное их 

чередование). 

 - тематические (отличается наличием интеграции, содержанием разных 

образовательных областей программы, различных видов деятельности, разных 

видов искусства, работающих на раскрытие в первую очередь идеи или темы, 

какого – либо явления, образа).  

- доминантная (это занятие с одним преобладающим видом музыкальной 

деятельности. направленное на развитие какой-либо одной музыкальной 

способности детей (ладовое чувство, чувство ритма, звуковысотного слуха). В 

этом случае, оно может включать разные виды музыкальной деятельности, но 

при одном условии – каждая из них направлена на совершенствование 

доминирующей способности у ребенка).  

- индивидуальная (проводится отдельно с ребенком.  

Для детей старшего дошкольного возраста организуется с целью 

совершенствования и развития музыкальных способностей, умений и навыков 

музыкального исполнительства; индивидуальные сопровождения воспитанника 

в музыкальном воспитании и развитии).  

Совместная музыкальная деятельность взрослых (музыкального 

руководителя, воспитателя) и детей в повседневной жизни ДОУ в разнообразии 

форм:  

- совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с 

ребенком, он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому;  

- совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и 

педагог ‒ равноправные партнеры; 
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 - совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей;  

- совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 

по его заданию.  

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей;  

- самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 

детей без всякого участия педагога.  

Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетноролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и др.).  

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, 

его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе 

содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным 

видом деятельности). 

 Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за 

деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, 

соответствующие возрасту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного 

выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной 

деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 

поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей.  

Педагог использует образовательный потенциал каждого вида 

деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей.  

Семейные праздники (это объединение семей воспитанников единым 
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праздничным событием во взаимодействии со специалистами дошкольной 

организации для полноценного проживания детьми дошкольного детства);  

Развлечения (в ДО проводится 1 раз в сезон, в группах – 2 раза в месяц) – 

форма занятия в ДОО, времяпрепровождение, доставляющее детям 

удовольствие);  

События (отклик ДОО на события, праздники, происходящие в стране, в 

мире, в родном селе);  

Досуги (время, не занятое ООД, средство разностороннего развития 

личности детей, занятия по увлечению);  

Игровая музыкальная деятельность (театрализованные музыкальные игры, 

музыкально-дидактические игры, игры с пением, ритмические игры);  

Самостоятельная музыкальная деятельность детей. Взаимодействие с 

семьями детей. 

Способы музыкального развития: 

 - Пение; 

 - Слушание музыки;  

- Музыкально-ритмические движения; 

 - Музыкально-дидактические игры и игры с использованием ИКТ;  

- Игра на музыкальных инструментах.  

Методы музыкального развития:  

Наглядный:  

- Наглядно-зрительный - показ движений  

- Наглядно-слуховой - слушание музыки  

Словесный: 

 - объяснение 

 - пояснение 

 - указание  

- беседа 

 - поэтическое слово  

- вопросы  
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- убеждение  

- замечания  

Игровой:  

- музыкальные игры 

 - игры 

-сказки  

Практический: - показ исполнительских приемов,  

- упражнения (воспроизводящие и творческие)  

- разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий  

Метод проектов:  

Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, 

навыков сотрудничества и др. Выполняя совместные проекты, дети получают 

представления о своих возможностях, умениях, потребностях. Осуществляя 

выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, 

условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные 

результаты.  

Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать 

комплекс методов. При реализации Федеральной программы педагог может 

использовать различные средства, представленные совокупностью 

материальных и идеальных объектов:  

 - демонстрационные и раздаточные;  

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; естественные и искусственные;  

- реальные и виртуальные.  

ДОО самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том 

числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые 

для реализации Федеральной программы.  

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы. 
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 Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях.  

Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, 

сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 

интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в 

ДОО и вторая половина дня.  

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например:  

- самостоятельная исследовательская деятельность и 

экспериментирование; свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, 

режиссерские игры;  

- игры – импровизации и музыкальные игры;  

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, 

выполнение ритмических и танцевальных движений. 

 Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать 

следующие условия: 

 - уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы;  

- организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности;  

 - расширять и усложнять в соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен и 



34 
 

желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые 

способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов;  

- поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

- создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить 

деятельность до результата;  

- поощрять и поддерживать желание детей получить результат 

деятельности, обращать внимание на важность стремление к качественному 

результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к 

результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 

использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

 - внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее 

дозированию. 

 Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему 

задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то 

целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов: 

 - активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

 - поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

 Критерий правильности действий педагога Проявление детьми 

инициативы и самостоятельности в различных видах детской деятельности, 

проявление активной жизненной позиции, умении творчески подходить к 

решению различных жизненных ситуаций.  
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2.6. Здоровьесберегающие технологии, применяемые музыкальным 

руководителем. 

Для решения приоритетной задачи современного ДО - задачи создания 

оптимальных условий психологического комфорта, эмоционального 

благополучия, сохранения и поддержания здоровья детей, предусмотрено 

использование здоровьесберегающих технологий, таких как: 

 - Логоритмика; 

 - Дыхательная гимнастика;  

- Пальчиковая гимнастика;  

- Самомассаж;  

- Артикуляционная гимнастика; 

 - Пение валеологических упражнений;  

- Музыкотерапия  

Принципы, используемые музыкальным руководителем в своей работе, 

способствующей здоровьесбережению детей.  

1. Четкое соблюдение гигиенических требований к подготовке и 

проведению занятий; проветренное помещение, оптимальная температура и 

освещенность.  

2. Эстетика дидактического материала и содержательность.  

3. Обязательное включение динамических пауз в занятие, в соответствии с 

темой занятия. 

 4. Эмоциональная насыщенность занятия, выразительность музыкального 

руководителя, его речи, мимики.  

5. Доброжелательная атмосфера.  

6. Опора на интерес детей.  

7. Создание ситуации успешности, поддержки в детях радостного, 

положительного настроя.  

2.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Культурно-досуговые мероприятия – неотъемлемая часть деятельности 

ДОУ. Организация праздников, развлечений, традиций способствует 
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повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, создает 

комфортные условия для формирования личности каждого ребенка.  

Праздничные мероприятия - одна из наиболее эффективных форм 

педагогического воздействия на подрастающее поколение. 

 В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе, культуре. Очень важно привить в этом 

возрасте чувство любви и привязанности к природным и культурным ценностям 

родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм.  

Цель: развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование 

ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к 

окружающему миру и сверстникам.  

В ДО в воспитательно-образовательном процессе используются 

разнообразные традиционные мероприятия, праздники, события. 

Праздники в детском саду при их грамотном проведении могут стать 

эффективным инструментом развития и воспитания детей. 

 Первое условие — разнообразие форматов. Для успешности мероприятия 

важно правильно выбрать формат в зависимости от смысла праздника, 

образовательных задач, возраста детей и пр.  

Существует большое разнообразие форматов праздников или 

мероприятий, связанных со знаменательными событиями:  

- Концерт 

 - Квест  

- Проект 

 - Образовательное событие  

- Мастерилки  

- Соревнования  

- Выставка (перфоманс) 

 - Спектакль 

 - Викторина 

 - Фестиваль 
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 - Ярмарка 

 - Чаепитие и т.д. 

 Второе условие — участие родителей. 

 Вторым обязательным элементом является непосредственное участие 

родителей: дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают 

конкурсы для родителей, просят подготовить детско-родительские выступления, 

родители участвуют в детских заданиях на импровизацию (то есть не 

отрепетированных заранее) и т.д.  

Третье условие — поддержка детской инициативы.  

Третье условие самое важное и значимое для детей – создание и 

конструирование праздника самими детьми. Для этого необходимо, чтобы 

основная инициатива исходила от детей, и дети сами с помощью воспитателя 

планировали и придумывали праздник — что там будет, во что наряжаться, кто 

будет выступать, как сделать костюмы и декорации (если нужно), кого 

пригласить, делать ли пригласительные билеты и т.д. При этом взрослый, 

участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать на себя 

руководящую роль — надо дать возможность детям проявить инициативу и 

помочь им реализовать задуманное. Но при этом такие праздники как Новый год 

и День победы, должны быть, на наш взгляд, организованы в основном 

взрослыми. Первый, потому что Новый год — это волшебство, это радость, это 

подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А второй — потому что дети пока не 

могут до конца понять и прочувствовать этот праздник.  

На основе традиционных событий, праздников, мероприятий построен 

перспективный план воспитательно-образовательной работы по музыкальному 

развитию на 2024 - 2025 учебный год.  

2.8. Особенности взаимодействия музыкального руководителя с 

семьями воспитанников. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются:  
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста;  

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

 Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач:  

- информирование родителей (законных представителей) и 

общественность относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства РФ, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного 

возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО;  

- просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей;  

 - способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи; 

 - построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнѐрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач;  

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс.  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов:  

- приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 
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обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребенка; 

 - открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в ДОО; между педагогическими работниками и родителями 

необходим обмен информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и 

семье;  

- взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей: при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей в интересах 

детей;  

- индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей в отношении образования ребенка, отношение к педагогу 

и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей в 

совместное решение образовательных задач;  

- возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребенка с родителями, прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями 

развития детей.  

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей 

(законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в 

реализации некоторых 49 образовательных задач, вопросах организации РППС и 

образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив 
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родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов 

ДОО совместно с семьѐй.  

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах 

(групповых и/или индивидуальных) посредством различных методов, приемов и 

способов взаимодействия с родителями (законными представителями):  

- Знакомство с семьей: встречи-знакомства, беседы. 

 - Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 

собрания, оформление информационных стендов, организация выставок 

детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, 

создание памяток. 

 - Знакомить родителей с возможностями ДО, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном 

воспитании детей (ДТЮ, ДШИ).  

- Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного 

воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов 

семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга 

(праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности 

ребенка, детско- родительских отношений. 

 - Привлекать родителей к разнообразным формам совместной 

музыкальнохудожественной деятельности с детьми в ДО, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 

(семейные праздники, концерты, занятия в театральной и танцевальной студиях). 

Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и 

композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера.  

- Информировать родителей о концертах профессиональных и 

самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного 

образования и культуры.  
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- Образование родителей: организация «Музыкальной шкатулки для 

родителей» (статьи на сайте детского сада, информация на стенде) 

 - Оказание педагогической поддержки родителям в удаленном доступе, 

помощь в подборе актуальной информации, вовлечение родителей в 

продуктивное времяпровождение с детьми в домашних условиях (рекомендации 

музыкального руководителя в группе ДОУ в социальных сетях).  

- Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров 

музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, маршрутов выходного дня (в театр, 

музей, библиотеку и 50 пр.), семейных праздников, прогулок, экскурсий, 

семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной 

деятельности.  

- Взаимодействие музыкального руководителя с родителями (законными 

представителями) воспитанников планируется по перспективно-календарному 

плану.  

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества 

позволит педагогическим работникам ДОО устанавливать доверительные и 

партнерские отношения с родителями (законными представителями), 

эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные 

цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста.  

2.9. Особенности взаимодействия музыкального руководителя с 

педагогическим коллективом ДО. 

 Качество реализации общеобразовательной программы в образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная деятельность» 

зависит от уровня профессиональной компетентности и музыкальной культуры 

педагогов, которые непосредственно общаются с детьми на протяжении всего 

времени их пребывания в ДО. 

 Направления взаимодействия музыкального руководителя с 

педагогическим коллективом ДОУ:  
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1. Ознакомление педагогов с теоретическими вопросами музыкального 

образования детей; 

 2. Разъяснение содержания и методов работы по музыкальному 

образованию детей в каждой возрастной группе; 

 3. Обсуждение сценариев праздников и развлечений;  

4. Взаимодействие в изготовлении праздничного оформления, декораций, 

костюмов, в оформлении интерьера дошкольного образовательного учреждения 

к праздникам;  

5. Взаимодействие в организации музыкальной развивающей 

предметнопространственной среды ДО;  

6. Оказание методической помощи педагогическому коллективу в решении 

задач музыкального образования детей;  

7. Участие в педагогических советах ДО;  

8. Взаимодействие с методистом ДО, инструктором по физической 

культуре, психологом.  

Формы взаимодействия музыкального руководителя с педагогическим 

коллективом ДОУ:  

- Индивидуальные и групповые консультации, в ходе которых 

обсуждаются вопросы индивидуальной работы с детьми; музыкально-

воспитательная работа в группах; используемый на занятиях музыкальный 

репертуар; вопросы организации музыкальной развивающей предметно-

пространственной среды ДО;  

- Практические занятия педагогического коллектива, включающие 

разучивание музыкального репертуара, освоение и развитие музыкально-

исполнительских умений педагогов;  

- Проведение вечеров досугов и развлечений с последующим анализом и 

обсуждением с точки зрения взаимодействия всего педагогического коллектива 

в решении задач музыкального развития детей;  

- Организация смотров-конкурсов, проектов музыкально-развивающей 

среды в ДО, в отдельно взятой группе;  
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- Совместная подготовка семинаров-практикумов по проблеме 

ценностного воспитания и развития ребенка-дошкольника средствами музыки; 

мастер – классы;  

- Музыкальные гостиные и вечера встреч с музыкой, организованные в 

ДО; - Тематические круглые столы; 

 - Совместное проектирование планов работы, их корректировка по мере 

решения общих задач;  

- Совместное проектирование музыкально-образовательной среды в ДО, в 

группах;  

- Предоставление доступа в закрытые группы социальных сетей для 

дублирования информации по музыкальному воспитанию детей для 

продуктивного взаимодействия родителей с детьми в домашних условиях; 

 - Совместное обсуждение результатов педагогической диагностики и 

индивидуальных музыкальных проявлений ребенка в условиях занятия и в 

повседневной жизнедеятельности; 

 - Взаимные консультации по использованию музыкального материала в 

образовательном процессе ДОУ, в решении разнообразных задач воспитания и 

развития.  

- Взаимодействие музыкального руководителя и педагогического 

коллектива планируется по перспективно-календарному плану. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Федеральной 

программы 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается 

следующими психолого¬педагогическими условиями: 

- признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка 

уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

- решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и др.), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как 

дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом; 

- обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих 

этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, 

ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 

- учет специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 
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возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

- создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально- личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых 

- детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

- индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой 

детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

- совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

- психологическая, педагогическая и методическая помощь и 

поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в вопросах 

обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в процесс 

реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся; 

- формирование и развитие профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

- непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в 

ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, 

согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 
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- взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

- использование широких возможностей социальной среды, социума 

как дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса 

ее социализации. 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды в 

музыкальном зале ДО. 

     Развивающая среда музыкального зала соответствует требованиям 

СанПиН 2.4.1.3049 -13, ФГОС ДО и программы «От рождения до школы», и 

обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и 

взрослых,  двигательной активности детей. 

Музыкально-физкультурный зал - среда эстетического развития, место 

постоянного общения ребенка с музыкой. Простор, яркость, красочность 

создают  уют торжественной обстановки. Развивающая среда музыкального зала 

ДОУ по содержанию соответствует реализуемым программам, по насыщенности 

и разнообразию обеспечивает занятость каждого ребенка, эмоциональное 

благополучие и психологическую комфортность. 

Принципы построения предметно-развивающей среды:  

 дистанции, позиции при взаимодействии;  

 активности, самостоятельности, творчества; 

 стабильности - динамичности; 

 эмоциональности, индивидуальной комфортности и эмоционального   

благополучия каждого ребенка и взрослого; 

 сочетание привычных и неординарных элементов в эстетической 

организации среды; 

 В зале созданы условия для нормального психосоциального развития 
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детей: 

 спокойная и доброжелательная обстановка, 

 внимание к эмоциональным потребностям детей, 

 представление самостоятельности и независимости каждому 

ребенку,  

 представление возможности каждому ребенку самому выбрать себе  

партнера для общения, 

 созданы условия для развития и обучения 

Художественно-эстетическая развивающая среда и оформление 

музыкального зала отвечает содержанию проводимого в нем праздника, 

способствовать развитию детей художественно-эстетического вкуса, а также 

создавать у всех радостное настроение и предвосхищать событие. 

Зал оснащен: аудиоаппаратурой (музыкальном центром), фортепиано, 

компьютером, современным нотным  материалом аудиокассетами, СD дисками, 

пособиями и атрибутами, музыкальными игрушками и детскими музыкальными 

инструментами, музыкально – дидактическими играми, масками и костюмами 

для театральной деятельности. Имеется в наличии необходимый 

систематизированный дидактический, демонстрационный, раздаточный 

материал для обеспечения воспитательно – образовательного процесса. 
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Предметно – пространственная среда 

Помещение Вид деятельности, процесс  Оснащение 

Музыкальный 

зал 

 Непосредственная 

образовательная  деятельность 

 Организация 

дополнительных 

образовательных услуг (кружки) 

 Театральная 

деятельность 

 Индивидуальные 

занятия 

 Тематические досуги 

 Развлечения 

 Театральные 

представления 

 Праздники 

 Концерты 

 Родительские 

собрания и прочие мероприятия 

для родителей 

 

  Библиотека

 методической 

литературы, сборники нот 

 Шкаф для 

используемых пособий, 

игрушек, атрибутов и прочего 

материала 

 Музыкально-

дидактические игры 

 Музыкальный 

ценяр 

 пк 

 Пианино 

 Разнообразные 

музыкальные инструменты для 

детей 

 Подборка СD -

дисков с музыкальными 

произведениями   

 Различные виды 

театров 

 Ширма для 

кукольного театра 

 Детские, взрослые 

костюмы Детские и хохломские 

стулья Проектор с экраном  
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3.3 Материально-техническое обеспечение Программы    

1 Соответствие СанПинН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

2 Соответствие правилам пожарной безопасности; 

3 Средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

4 Оснащенность помещений развивающей предметно-

пространственной средой; 

5 Учебно-методический комплект, оборудование, оснащение. 

     Для успешной реализации Программы используются: групповые 

помещения, музыкально-физкультурный зал, кабинет заведующего, 

методический кабинет, кабинет учителя-логопеда, медицинский кабинет, 

кабинет педагога-психолога. 

Групповые 

комнаты 

 Самостоятельная 

творческая деятельность 

 Театральная 

деятельность 

 Экспериментальная 

деятельность 

 Индивидуальные 

занятия 

 
 Различные виды 

театров 

 Детские костюмы 

 Музыкальные 

уголки 

 Музыкально-

дидактические игры 

Раздевальные 

комнаты 

 Информационно-

просветительская работа с 

родителями 

 
 Информационный 

уголок 

 Наглядно-

информационный 

материал 



50 
 

    На прогулках максимально используется территория ДОУ: площадка 

для прогулок, физкультурная площадка, экологическая площадка для бесед и 

творчества детей, участки для наблюдений, экспериментаљной деятельности и 

трудовых действий детей (огород, клумбы,  зелѐная зона). 

    ДОУ оснащено компьютерной техникой, которая используется для 

реализации Программы.  

                                        

3.3.1. Содержание методического материала и средств обучения и  

воспитания 

 

Основные 

программы 

«От рождения до школы» Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. 

С. Комаровой, М. А. Васильевой— М.: Мозаика-Синтез, 

2014. 

парциальные 

программы и 

технологии 

1 Программа музыкального воспитания детей    

дошкольного возраста «Ладушки» 

 

2 А.И.Буренина и ТЭ. Тютюнникова «Тутги» 

Программа музыкального воспитания детей дошкольного 

возраста.- СПб., «Музыкальная Палитра», 2012. 

3 Буренина А.И. «Ритмическая мозаика»: 

программа по ритмической пластике для детей. — СПб., 

2009. 

4 Авторская программа А. Евтодьевой. 

«Вдохновение» 

5  Авторская программа Т. Суворовой 

«Танцевальная ритмика для детей» 

Пособия 

 

1 1.Н.А.Ветлутина. Музыкальное воспитание в 

детском  саду / Москва. «Просвещение», 1981 г 

2 Тютюнникова Т.Э.,  с-П6,2003  
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3 Методическое обеспечение технологии 

Т.Э.Тютюнниковой «Элементарное музицирование»: 

Буренина А.И. , Тютюнникова Т.Э. «Музыка». Учебно-

наглядное пособие «Музыка». — М.: АСТ,       1998. 

4 Тютюнникова Т.Э. Танцевальный 

марафон.М.2008 

5 Тютюнникова Т.Э. Сундучок 

бирюльками.М.,2009  

6 Н.А.Ветлугина. «Методика музыкального 

воспитания в   детском саду». -М. «Просвещение», 1982. 

7 Н.Г .Кононова. «Музыкально-дидактические 

игры для дошкольников». -М. «Просвещение»,1982. 

8 Н.А.Ветлугина. «Музыкальные занятия в 

детском саду» -М. «Просвещение», 1984 

9 М. Д. Маханева. «Театрализованные занятия в 

детском саду». - М. «Творческий центр». 2004. 

10 Г.А.Лапшина. «Календарные и народные 

праздники в детском саду». – Волгоград. «Учитель», 2015. 

11 Н.Ф. Сорокина «Кукольный театр для самых 

маленьких».- М. «Линка-Пресс», 2029   

12  А. А. Даньшова. «Играем и поѐм вместе». – 

Волгоград. «Учитель», 2015. 

13  «Поѐм мы дружно песню». -  М. «Советский 

композитор»,  1988 

14 «Музыка в детском саду». – М. «Музыка», 1995 

15 Подборка журналов «Справочник музыкального 

руководителя», за 2015, 2016г. 

16 «Твои любимые песни». – М., «Советский 

композитор, 1990 
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17 Н. Ветлугина. «Музыкальный букварь». -М. 

«Музыка».1986 

18 Суворова Т. «Танцевальная ритмика для детей» 

— Вып.1-6, Учебное пособие, СПб., 2014.  

19 А. Евтодьева «Учимся петь, играя", «Учимся 

танцевать, играя» 

 

3.4Примерный перечень музыкальных произведений 

от 1,5 до 3 лет 

Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 

«Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с 

платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. 

мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой; «Где ты, зайка?», обраб. Е. Тиличеевой; «Дождик», 

рус. нар. мелодия, обраб. B. Фере; 

«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. 

Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. 

мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. 

Макшанцевой; «Воробушки», 

«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, 

сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 
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Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; 

«Праздничная прогулка», муз. Ан. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; « «Кто у нас 

хороший?», рус. нар. песня 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева,

 сл. О. Высотской; 

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казак «Неваляшки», муз. 

З. Левиной; Компанейца песня 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. 

Красева, сл. О. Высотской; 

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казак «Неваляшки», муз. 

З. Левиной; Компанейца 

 

от 3 до 4 лет 

Слушание. «Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; 

«Осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М. Журбина; «Ласковая песенка», 

муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; 

«Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», 

муз. М. Качурбиной; 

«Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» 

и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского; «Воробей», 

муз. А. Руббах; «Игра в лошадки», муз. П.  

 

от 4 лет до 5 лет 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. 

Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес 

для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», 

муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у наших 

у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, «Смелый наездник» 

(из «Альбома для юношества») Р. Шумана; «Жаворонок», муз. М. Глинки; 
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«Марш», муз. С. Прокофьева; 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» — песня-шутка; муз. 

Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. 

Арсеева; «Паучок» и «Кисонька- мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, 

кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!»; 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. 

Красева, сл. О. Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; 

«Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. 

Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; « 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под 

«Марш», муз. И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. 

Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под 

муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; 

«Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелоди, 

«Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; 

«Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина; 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних 

листочков», муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. 

Кабалевского и С. Левидова; 

«Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова; 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. 

Каргановой; «Танец с ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы 

по выбору музыкального руководителя; 

«Танец с платочками», рус. нар. мелодия; «Кто у нас хороший?», муз. Ан. 

Александрова, сл. народные. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; 

«Танец зайчат» под 

«Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под 
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«Галоп» И. Дунаевского; 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», 

муз. Ф. Флотова; 

«Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; 

«Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко; 

«Ловишки», рус. нар. мелодия, обраб. А. Сидельникова. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. 

Пассовой; «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на 

луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской; «Веселая девочка Таня», 

муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской и Р. Борисовой. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; 

«Наша песенка простая», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-

рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. народные; 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. 

Потоловского; «Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; 

«Ой, хмель» Чайковского; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном 

я хожу», рус. нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо 

синее», «Андрей- воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова;«Сорока-

сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко; 

 

от 5 лет до 6 лет 

Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя 

песня», из цикла 

«Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 

З. Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Кто придумал 

песенку?», муз. Д. Львова-Компанейца, сл. Л. Дымовой; «Детская полька», муз. 

М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; 

«Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова; 

Пение 
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Упражнения на развитие слуха и голоса. « «Ворон», рус. нар. песня, обраб. 

Е. Тиличеевой; 

«Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», 

«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Считалочка», муз. И. Арсеева; «Паровоз», 

«Петрушка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, 

сл. Н. Найденовой; «Тучка 

Песни. «Журавли», муз. А. Лившица, сл. М. Познанской; «К нам гости 

пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», муз. 

Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. 

Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. Ан. Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. 

М. Красева, сл. М. Клоковой; «Курица», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

Песенное творчество 

Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; 

«Дили-дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, 

дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко;«Плавные руки», муз. Р. 

Глиэра («Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», 

муз. С. Майкапара; «Канава», рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова. 

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; 

«Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта 

Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); 

«Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая 

пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова; 

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска 

Петрушек», «Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра; 

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; 

«Новогодняя хороводная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. 

песня, обраб. В. Агафонникова. 
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Музыкальные игры 

Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; 

«Игра с бубном», муз. М. Красева; «Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв. 

нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко; «Найди игрушку», латв. нар. песня, обр. Г. 

Фрида. 

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. 

песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, 

обраб. А. Рубца; 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где 

мои детки?», 

«Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», 

«Ритмические полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», 

«Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие 

колокольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь 

внимательным», «Буратино», 

«Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. 

мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. 

Коренева;«Полянка» (музыкальная играсказка), муз.Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Я полю, полю лук», муз. 

Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. 

мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. 

Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. 

песня, обраб. Р. Рустамова;«Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», 

муз. С. Вольфензона; 



58 
 

 

от 6 лет до 7 лет 

Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена 

года» А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); 

«Детская полька», муз. М. Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-

Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); Табакерочный вальс», муз. А. 

Даргомыжского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с 

саблями», муз. А. Хачатуряна; «Кавалерийская», муз. Д. Кабалевского; «Пляска 

птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на 

Москве-реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»); «Лето» 

из цикла «Времена года» А. Вивальди. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш дом», 

«Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В школу», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Котя- коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. 

В. Карасевой; «Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, 

Родина моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. 

Kpaсева, сл. С. Вышеславцевой; «Елка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; 

сл. З. Петровой; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; 

«Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Новогодний 

хоровод», муз. Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; 

«Песенка про бабушку», «Брат- солдат», муз. М. Парцхаладзе; «Пришла весна», 

муз. З. Левиной, сл. Л. Некрасовой; «До свиданья, детский сад», муз. Ю. 

Слонова, сл. B. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник 

Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова; 

Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г.Струве, сл. В. Викторова; 

«Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера; 
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Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. 

Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Шагают девочки и мальчики», муз. В. 

Золотарева;поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать 

платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; 

«Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина; «Упражнение с лентой» («Игровая», 

муз. И. Кишко). 

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление 

(«Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, 

береза», рус. нар. мелодия); «Попрыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина; 

« Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. 

Косенко; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета 

«Красный мак»); «Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; 

«Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске 

медвежат», муз. 

М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. 

Иванникова; «На горе-то калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова; «Во 

саду ли, в огороде», рус. нар. мелодия, обраб. И. Арсеева. 

 

Музыкальные игры 

Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; 

«Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и 

козлята», рус. нар. песня, обраб. В. Трутовского. 

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. 

Кишко; «Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. 

песня; «Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. 

Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; 

«Земелюшка-чернозем», рус. нар. песня; «Савка и Гришка», белорус. нар. песня; 
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«Уж как по мосту-мосточку», «Как у наших у ворот», «Камаринская», обраб. А. 

Быканова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», 

«Звуки разные бывают», «Веселые Петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», 

«Определи по ритму». Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», 

«Рассказ музыкального инструмента», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие 

колокольчики, ищи». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня — танец — марш», 

«Времена года», «Наши любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», 

«Повтори мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», рус. нар. 

мелодия, обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На 

зеленом лугу», рус. нар. мелодия; 

«Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», авт. 

Т. Коренева, «Муха- цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), 

муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. 

Чичкова; «Хожу я по улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний  

праздник», муз. М. Старокадомского; 

«Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. 

С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. 

мелодия, обраб. А. Жилинского; 

«Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Бубенчики», 

«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Ю. Островского «На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», 
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«Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок из оперы «Сказка о царе 

Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во поле береза 

стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; 

«Вальс», муз. Е. Тиличеевой. 

3.5. Организация режима пребывания, обучения и воспитания детей 

(из примерной программы и СанПиН) 

Ведущим фактором укрепления здоровья является выполнение режима 

дня. Физиологически правильно построенный режим имеет важнейшее значение 

для предупреждения утомления и охраны нервной системы детей; создаѐт 

предпосылки для нормального протекания всех жизненно-значимых процессов в 

организме. 

       Режим дня в группе соответствует возрастным психофизиологическим  

особенностям ребѐнка, представляет собой оптимальное сочетание режимов 

бодрствования и сна в течение дня при реализации принципа рационального 

чередования различных видов деятельности и активного отдыха. 

      Основные физиологические принципы построения режима дня 

соблюдаются в рамках медико-педагогических требований, определяющих 

регламентацию умственных и физических нагрузок, своевременный отдых, сон, 

пребывание детей на воздухе, регулярный приѐм пищи, достаточный объѐм 

двигательной активности. 

      В построении ежедневной организации жизни и деятельности детей 

учитываются возрастные и индивидуальные особенностей дошкольников и 

социальный заказ родителей (законных представителей), предусматриваются 

личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской 

деятельности. 

    Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое (7.00-19.00) пребывание 

ребенка в детском саду при пятидневной рабочей неделе. 

      В режиме учитываются климатические условия (в течение года режим 

дня меняется дважды). Продолжительность ежедневных прогулок в холодный 

период составляет З часа 35 минут в день. В холодный период прогулки 
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организовываются 2 раза в день: в первую половину дня — после НОД и до 

обеда, во вторую половину дня - после ужина и до наступления тѐмного времени 

суток или ухода детей домой. 

    В отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается 

время пребывания детей на прогулке. Приѐм детей осуществляется на улице, там 

же проводится утренняя зарядка, после завтрака и до обеда дети находятся на 

улице. Летне-оздоровительные мероприятия проводятся там же. Вторая прогулка 

организована после ужина и до ухода детей домой. При благоприятных 

погодных  условиях прогулка в летний период составляет 7 часов 15 минут.  

     Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические 

упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением 

детей в помещение ДОУ . 

       Дневному сну в режиме дня отводится 2 часа в холодный период, 2 

часа 15 минут - в тѐплый период. 

     Самостоятельная деятельность тетей (игры, подготовка к 

непосредственно  образовательной деятельности, личная гигиена и др.) занимает 

в режиме дня в холодный период 3-4 часа, в тѐплый период 5-6 часов. 

                  Непосредственно образовательная деятельность 

Музыкальные занятия проводятся во всех возрастных группах 2 раза в 

неделю. 

         Продолжительность занятий:  1младшая -10 минут, младшая – 15 

минут, средняя группа — 20 минут, старшая группа – 25 минут, 

подготовительная группа — 30 минут. Во второй половине дня проводятся 

развлечения. 
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3.6. Годовой план 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»,  

раздел «Музыкальная деятельность» 

Годовой план составлен на основе примерной основной 

общеобразовательной Программы ДОУ. 

Цель: Приобщение детей к музыкальному искусству посредством 

музыкально-художественной деятельности, развитие потребности в творческом 

самовыражении. 

Задачи: 

 формирование основ музыкальной культуры дошкольников; 

 развитие способностей слышать, любить и понимать музыку, 

чувствовать еѐ   красоту; 

 формирование ценностных ориентаций средствами музыкального 

искусства; 

 воспитание интереса к различным видам музыкальной деятельности: 

 музыкально – ритмическим движениям, пению, игре на детских 

музыкальных инструментах, музыкальному театру; 

 обеспечение эмоционально-психологического благополучия, охраны 

и укрепления здоровья детей; 

 создание в педагогическом коллективе атмосферы творческого 

поиска для эффективной организации музыкально-эстетической деятельности в 

ДОУ; 

 вовлечение родителей в музыкально-образовательный процесс. 

Годовой план музыкального руководителя является гибким, в течение года 

его содержание может дополняться и изменяться. 

Годовой план музыкального руководителя включает следующие разделы: 

 Организационно - методическая работа 

 Работа по взаимодействию с детьми. 

 Работа по взаимодействию с воспитателями. 
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 Работа по взаимодействию с родителями. 

 Взаимосвязь со специалистами. 

Раздел «Организационно-методическая работа» направлен на  

повышение личного профессионального уровня, введение документации, 

обновление и пополнение РППС (развивающей предметно-

пространственной среды) 

Раздел включает в себя: составление плана работы на год, разработка 

критериев мониторинга для определения уровня развития детей в музыкальной 

деятельности, составление плана работы совместно с учителем – логопедом, 

разработка конспектов ООД (организованная образовательная деятельность), с 

учетом ФГОС дошкольного образования, оформление информационных стендов. 

Раздел «Работа по взаимодействию с детьми» включает в себя 

проведение мониторинга по музыкальному воспитанию, проведение ООД, 

праздников и культурно-досуговой деятельности, коррекционно - развивающей 

и индивидуальной работы, участие с детьми в районных и областных конкурсах 

и мероприятиях.  

Раздел «Работа по взаимодействию с воспитателями» входят: 

повышение педагогической компетенции в вопросах музыкального воспитания 

дошкольников, (консультации, обсуждение диагностического обследования 

детей, составление практических рекомендаций). Взаимодействия с педагогами 

по вопросам подготовки к мероприятиям 

Раздел «Работа по взаимодействию с родителями» включает в себя: 

электронные и видеоконсультации (сайт ДОУ), семинары-практикумы, мастер-

классы, а также музыкально-спортивные развлечения, семейно-конкурсные и 

игровые программы, выступления на родительских собраниях, анкетировании и 

коллоквиумы (индивидуальные беседы) 

В разделе «Взаимосвязь со специалистами» запланированы совместные 

педагогические обследования, консультации, анализ проведенной работы, а 

также совместные мероприятия со специалистами. 
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 В разделе «Конструктивно -  партнѐрские взаимодействия»  ведѐтся 

партнѐрская работа с ДШИ, музеем, библиотекой. Раздел включает в себя: 

просмотры концертных программ, театрализованных представлений, 

представленных творческими коллективами города и области; участие детей в 

различных культурных и образовательных мероприятиях города. 

В годовом плане праздников, развлечений и досугов на 2023 – 2024 

учебный год указаны мероприятия к праздничным датам, развлечение и их 

сроки. 

Организационно- методическая работа. 

№ Содержание работы 

 

Сроки 

выполнения 

 

Ответственный 

 

1 Реализация образовательной области 

«Художественно-эстетическое 

развитие. 

Музыкальная деятельность»  в 

соответствии ФОП ДО. 

В течение 

года 

Музыкальный 

руководитель 

2 Разработка конспектов ООД с 

учетом возраста детей и в 

соответствии с ФОП ДО 

 

В течение 

года 

Музыкальный 

руководитель 

3 Мониторинг музыкальных 

способностей детей по 

художественно-эстетическому 

развитию «Музыкальная 

деятельность» 

Сентябрь 

 Май 

Музыкальный 

руководитель 

4 Оформление информационных 

стендов творческих выставок, 

проведение мастер - классов. 

В течение 

года 

Музыкальный 

руководитель 
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5 Пополнение библиотеки и фонотеки 

музыкальной и методической 

литературой. Пополнение предметно 

– развивающей среды, 

методического обеспечения 

музыкального зала в соответствии с 

ФОП ДО 

В течение 

года 

Музыкальный 

руководитель 

6 Участие в педагогических советах, 

семинарах, опорных площадках. 

 

В течение 

года 

Музыкальный 

руководитель 

7 Участие с детским коллективом в 

общегородских и районных 

мероприятиях и праздниках. 

 

В течение 

года 

Музыкальный 

руководитель 

 

План работы музыкального руководителя по взаимодействию с 

детьми. 

№ Содержание работы 

 

Сроки 

выполнения 

 

Ответственный 

 

1 Проведение мониторинга по 

музыкальному воспитанию 

 

В течение года Музыкальный 

руководитель 

2 Проведение ООД с детьми 

согласно реализуемым 

воспитательно – 

образовательным программам 

и сетке занятий. 

В течение года Музыкальный 

руководитель 
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3 Организация культурно – 

досуговой деятельности в 

ДОУ 

 

Сентябрь 

 Май 

Музыкальный 

руководитель 

4 Коррекционно – развивающая 

работа с детьми согласно 

результатам мониторинга 

 

В течение года Музыкальный 

руководитель 

5 Индивидуальная и групповая 

работа с детьми в режимных 

моментах 

В течение года Музыкальный 

руководитель 

6 Проведение праздничных 

утренников и развлечений 

согласно годовому плану 

В течение года Музыкальный 

руководитель 

7 Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности 

детей в группе 

 

В течение года Музыкальный 

руководитель 

8 Работа с детьми с ярко 

выраженными музыкальными 

способностями 

 

В течение года Музыкальный 

руководитель 

9 Индивидуальная работа с 

детьми по подготовке 

мероприятий в детском саду и 

все детского сада 

 

В течение года Музыкальный 

руководитель 
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3.7.Использованная литература: 

1. «От рождения до школы» Примерная общеобразовательная 

программа  дошкольного образования / Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой .- М.: МОЗАИКА_ СИНТЕЗ, 2014. 

2. Программа воспитания и обучения в детском саду./Под редакцией М. 

А.    Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой.- М.: МОЗАИКА_ СИНТЕЗ, 

2011. 

3. А. Н. Зимина «Теория и  методика музыкального воспитания детей    

дошкольного возраста». Учебное пособие..// Творческий центр «Сфера», Москва 

2012. 

4. М. Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду». 

Программа и методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет // 

Издательство «Мозаика-Синтез», Москва, 2006. 

5. Н. А. Ветлугина. «Музыкальное воспитание в детском саду» // 

Москва, «Просвещение», 1981. 

6. Методика музыкального воспитания в детском саду. Издание второе, 

исправленное и дополненное. Под редакцией Н. А. Ветлугиной // Москва, 

«Просвещение», 1982. 

7. Агранович  З. Е. «Сборник домашних заданий для преодоления 

недоразвития фонематической стороны речи у старших дошкольников». В 

помощь логопедам и родителям. Издательство Санкт — Петербург «Детство — 

пресс» 2006. 

8. Волкова Г. А. «Логопедическая ритмика». Издательство Москва 

«Просвещение» 1985. 

9. Новиковская О. А. Практическое пособие «Логоритмика. Игры и 

упражнения для дошкольников.». Издательство Санкт — Петербург Корона 

Принт 2005. 

10.  Воронова А. Е. «Логоритмика в речевых группах ДОУ для детей 5-7 

лет». Методическое пособие. Издательство Творческий Центр «Сфера» Москва 

2006. 
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11.  Картушина М. Ю. «Конспекты логоритмических занятий с детьми 5-

6 лет». Издательство Творческий Центр «Сфера» Москва 2005. 

12.  И. Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки». Программа 

музыкального воспитания детей дошкольного возраста. Издательство «Невская 

Нота» Санкт-Петербург 2010. 

13.  А. И. Буренина и Т.Э. Тютюнникова «Тутти». Программа 

музыкального воспитания детей дошкольного возраста. - СПб., «Музыкальная 

Палитра» 2012. 

14.  Буренина А. И. «Ритмическая мозаика»: программа по ритмической 

пластике для детей.— СПб., 2029. 

15. Суворова Т. «Танцевальная ритмика для детей» - Вып. 1-6, учебное 

пособие, СПб., 2014. 

16.  А. Евдотьева «Учимся танцевать, играя», «Учимся петь играя». 

Методическое и практическое пособие 2009. 
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Приложения 

Приложене №1 

План работы музыкального руководителя по взаимодействию с 

родителями воспитанников ДОУ на 2024-2025 учебный год 

Месяц Содержание работы 

Сентябрь 

Выступление на общем родительском собрании с темой: 

«Музыка в жизни ребѐнка. Цели и задачи музыкального 

воспитания» 

Информация: «Дополнительные услуги (Кружок  «Мир 

музыки») 

Консультация: «Влияние семьи на развитие музыкальной 

культуры ребенка». 

Консультация: «Форма одежды, обувь на занятиях и 

праздниках» 

 

Октябрь 

Выявление и развитие музыкальных, творческих 

способностей ребѐнка дошкольника. 

Индивидуальные консультации: «Разучивание  стихов, 

ролей, песен дома». 

Папка-передвижка по теме: «Как слушать музыку». 

Помощь в изготовлении атрибутов,  костюмов к утреннику 

«Овощной переполох» 

Ноябрь 

Стендовая информация: «Русские народные песни и танцы, 

как средство воспитания патриотизма и нравственных качеств». 

Стендовая информация: «Праздники в детском саду». 

 

Декабрь 

Привлечение родителей к изготовлению карнавальных 

костюмов и атрибутов (при необходимости) для новогоднего 

утренника. Пригласить родителей на новогодний праздник. 
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Январь 

Консультация: «Создание домашнего оркестра». 

Стендовая информация: «Музыка для релаксации всей 

семьи». 

Индивидуальные консультации: «Как вы, родители, можете 

повлиять на развитие музыкальных способностей вашего 

ребенка». 

Февраль 

Стендовая информация: «Календарные досуги, праздники и 

традиции в ДОУ» 

Видеопрезентация родителям: «Спортивно-развлекательной 

программы посвященной Дню защитника Отечества. 

Март 

Консультация: «Давайте поговорим о музыке всерьѐз». 

Подготовка к проведению совместного праздника с 

родителями   «Мамочки любимые». Участие родителей в 

празднике. 

Апрель 
Консультация: «Берегите детский  голос». 

Папка-передвижка по теме: «Как слушать музыку». 

Май 

«Подготовка к проведению праздника, посвященного Дню 

Победы. Подготовка по проекту «Никто не забыт, ничто не 

забыто». Оформление стенда «Бессмертный полк». Участие 

родителей в праздничном мероприятии. 

Индивидуальные консультации:  «Ребенок поступает в 

музыкальную школу, танцевальный кружок».                                                                                                  

Подготовка к  празднику  «Выпускной бал»,  подготовка 

костюмов, оформление зала. Разучивание  выступления родителей 

на выпускном утреннике (подготовительные гр.). 

 

 

 

 

 



72 
 

   Приложене №2 

План работы музыкального руководителя по взаимодействию с 

педагогическим коллективом на 2024-2025 учебный год. 

Повышение педагогической компетентности в вопросах музыкального 

воспитания дошкольника. 

Месяц Формы взаимодействия 

 

Сентябрь 

 

Анализ годового плана праздников и развлечений на новый 

учебный год (все группы) 

Октябрь Консультация «Значение музыки для укрепления здоровья» 

Ноябрь Консультация «Музыкальное воспитание детей с отклонением в 

речевом развитии» 

Декабрь Консультация «Проблемы развития музыкальности». 

Практикум по разучиванию подвижных музыкальных игр (все 

группы) 

Январь Консультация «Музыка, как средство коррекции поведения и 

развития коммуникативных способностей дошкольников» 

 

Февраль 

Консультация на тему: «Использование фоновой музыки в 

режимных моментах» (для всех групп) 

Март Консультация «Мы - артисты» 

Апрель Консультация на тему: «Творческое развитие детей» 

Май Консультация на тему: «Как сделать детский праздник 

интересным и запоминающимся?» 

Ежемесячно Индивидуальная работа с ведущими утренников, индивидуальные 

консультации по проведению праздников, развлечений, ООД. 
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