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                                            Пояснительная записка 
Учебный план МКДОУ Детский сад №23»Колокольчик» на 2023 – 20224 учебный год разработан в соответствии с: 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах 

развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 
 распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р 

 «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 
 № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 

 № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России 

от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г.,регистрационный № 

59599); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 

декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

 Уставом. МКДОУ Детский сад №23»Колокольчик»  и другими актами действующего законодательства Р



Учебный план МКДОУ Детский сад №23»Колокольчик»  на 2023 – 20224 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим  перечень образовательных областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение занитий. 
Цель учебного плана: оптимизация педагогического процесса. 

Задача учебного плана- предельно точное определение интеллектуальных, физических и психо - эмоциональных нагрузок 

для воспитанников всех возрастных групп в течение недели. 
В 2023-2024 учебном году в МКДОУ Детский сад №23»Колокольчик» функционирует 4 группы: 
Педагогический коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по Основной образовательной программе, 

МКДОУ Детский сад №23»Колокольчик»  в  соответствии ФОП и ФГОС ДО. 

 Продолжительность   занятий для детей от 1-3 – не более 10 минут   от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 

до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут..  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 

превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Занятия  с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине занятий статического характера проводятся 

физкультурные минутки.  Занятия  требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей организована в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия.  

           При составлении учебного плана в соответствии с  основной образовательной программой , которая 

содержательно раскрывает и представляет пути практической реализации в конкретной образовательной деятельности 

ДОУ, учитывались обозначенные Стандартом   и      принципы дошкольного образования: 

- полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребѐнка, при 

котором сам ребѐнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (индивидуализация дошкольного образования); 
- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

- признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 

 

 



- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
- сотрудничество образовательной организации с семьѐй; 
- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребѐнка в различных видах деятельности; 
- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствия условий, требований, методов возрасту и особенностям 
развития); 

- учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 
Учебный план МКДОУ Детский сад №23»Колокольчик» включает пять образовательных областей, обеспечивающие 

познавательное, речевое, социально- коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей и состоит 

из двух частей непосредственно образовательной деятельности: инвариантной (обязательной) и вариативной. 

Инвариантная часть непосредственно образовательной деятельности составлена в соответствии 

с основной    образовательной программой МКДОУ Детский сад №23»Колокольчик»  и обеспечивает еѐ 

выполнение. Она реализуется через занятия. Объем недельной образовательной нагрузки составляет: 



1 младшая группа 

общеразвивающей 

направленности – 10 занятий 

(100 мин); 2 младшая группа 

общеразвивающей 

направленности – 10 занятий 

(150 мин). средняя группа 

общеразвивающей 

направленности – 10 занятий 

(200 мин); старшая группа 

общеразвивающей 

направленности – 12 занятий 

(300 мин). 

подготовительная к школе группа 

общеразвивающей направленности – 13занятий 

(390 мин)  
Работа осуществляется в разных формах организации детской деятельности с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей . 

В сентябре дети адаптируются к новому учебному году, воспитатели проводят 

педагогический мониторинг в новом контексте  образовательной деятельности 

(изучение индивидуального развития детей) без отрыва от образовательной 

деятельности. Занятия во всех возрастных группах общеразвивающей 

направленности проводится по подгруппам и фронтально, в первой и второй 

половине дня. В соответствии с ООП ДОУ педагоги интегрируют содержание 

различных видов организованной образовательной деятельности в зависимости 

от  поставленных целей и задач. 

Вариативная часть образовательной деятельности формируется 

участниками образовательного процесса, отражает особенности 

учреждения и учитывает запрос родителей воспитанников (законных 

представителей) на образовательные услуги. 

Вариативная часть реализуется через примерную региональную программу образования 

детей дошкольного возраста (авторы: Региональные программы 

Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. «Мы живем в России». Гражданско- патриотическое 

воспитание дошкольников. парциальная программу «Малыши крепыши» О.В.Бережная, 

В,В,Бойко. 

 

 
Объем недельной образовательной нагрузки вариативной части составляет: 

старшая группа 

общеразвивающей 

направленности – 1 занятия 

(25 мин); 

подготовительная к школе группа 

общеразвивающей направленности – 1 занятия 



(30 мин).  

В учебном плане установлено соотношение между инвариантной 

(обязательной) частью и вариативной частью, формируемой 

образовательным учреждением: 

- инвариантная (обязательная) часть составляет 60% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования; 

- вариативная часть составляет 40% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

Реализация физического и художественно-эстетического развития детей 

занимает не менее 50 % общего времени от непосредственно образовательной 

деятельности. 

Учебный план рассчитан на период с 1 сентября по 31 мая. Предусмотрены 

каникулы с 30 декабря по 8 января. На основе учебного плана составлены 

расписание непосредственно образовательной деятельности и режим дня 

воспитанников. 

Цель расписания непосредственно образовательной деятельности – 

отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов 

деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, 

разнообразить формы проведения непосредственно образовательной 

деятельности, чередовать статичные и динамичные виды деятельности, 

распределять нагрузку между воспитателями и специалистами. 
Режим дня гибкий, ориентирован на возрастные и индивидуальные особенности детей. 
Организация жизнедеятельности ДОУ предусматривает, как организованную 
совместную деятельность педагогов с детьми, самостоятельную деятельность детей, так 
и взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 
дошкольного образования и адаптированных   образовательных программ дошкольного 
образования



 
Учебный план по реализации основной образовательной программы и дополнительных 

образовательных программ МКДОУ Детский сад №23»Колокольчик» на 2024-2025 учебный год 

 

Образова

тельн

ые 

облас

ти 

Виды деятельности 1 мл. 

групп

а 

2 мл 

групп

а 

средня

я 

групп

а 

старша

я 

групп

а 

подго

тов. к 

школе 

группа 

Инвари
антная 
часть 

Познава

тельн

ое 

разви

тие 

- ФЭМП  

Чередуя 

между 

собой 

0.5 0.5 0.5 1 1 
- окружающий мир 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
- природа 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

сенсорные эталоны и 
познавательные 
действия 
(экспериментировани
е) 

0.5 0.5 0.5 1 1 

       
Речевое 

развитие 

Формирование словаря,  звуковой культуры 
речи, связная речь, грамматический  строй 
речи, 

1 1 1 0.5 1 

Подготовка к обучению грамоте            0.5             1 

Чтение художественной литературы Ежедневно, через взаимодействия  взрослого  с 

детьми в различных видах деятельности, в том 

числе и РП 

Социальн

о- 

коммуник

ативное 

развитие 

- Социальные отношения 
- Формирование основ гражданственности 
патриотизма 

- Трудовое воспитание 
- Формирование безопасного поведения 

Ежедневно через взаимодействия  взрослого  с 

детьми в различных видах деятельности, в том 

числе и РП 



Художеств
енно- 
эстет

ичес
кое 
разв
ити
е 

Рисование  
 

1 1 1 2 2 

Лепка  0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
Аппликация  0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
Конструктивная деятельность  

Театрализованная деятельность 1 раз в неделю в РП 

Культурно – досуговая деятельность Ежедневно через взаимодействия  взрослого  с 
детьми в различных видах деятельности Приобщение к искусству 

 
 - Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

- Слушание  
- Пение 
- Музыкальные ритмические движения 

 

Физическое 

развитие 

-Физическая культура 3 3 3 3 3 

- Формирование  основ ЗОЖ 

 

Ежедневно через взаимодействия  взрослого  с 
детьми в режимных моментах 

Спортивные игры и подвижные игры Ежедневно на прогулке 
ИТОГО по инвариантной части: 10/ 

100ми
н 

10/150 
мин 

10/200 
мин 

12/420 
мин 

13/390 
мин 

Вариативная 
часть 

Дополнитель

ное 

образование 

Детские объединения по интересам 1 мл. 

групп

а 

2 мл 

групп

а 

средня

я 

групп

а 

старша

я 

групп

а 

Подготовите

л 
ьная к 

школе 
группа 

Нерегламентиров

анн ая 

деятельность 

      

Региональный компонент 

«Формирование патриотических 

чувств через региональную культуру» 

 
 

 «Растем здоровыми»             - 1 1 

 - - - 1/25 1\30 


